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Capital de Angola

Luand

POPULAGAO 2026

9180135 24% 5 349 nab e

habitantes na provincia de Luanda da populagéo do pais a maior densidade do pais
(2026)

uanda é a capital e a maior cidade de Angola, situada na costa Oeste de Angola, as margens do Oceano Atlantico. E a
cidade mais populosa, com uma populacao diversificada e em crescimento.

Em 2026, a provincia de Luanda tem 9 180 135 habitantes, cerca de 24% da populagdo do pais, e € também a provincia
com maior densidade populacional, com 5 349,3 habitantes por km2

Luanda é o centro econdmico do Pais e abriga diversas Empresas, Industriais e Instituicdes financeira.

Tem um perfil extremamente cosmopolita. A maioria dos seus habitantes sdo membros dos grupos étnicos Ambundos,
Congos e Ovimbundos, mas existem frac¢des significativas de todas as origens étnicas angolanas.

O portugués é a lingua oficial e a mais falada. mas muitos habitantes falam linguais nacionais.

O centro da cidade de Luanda estd dividido em duas partes, a Baixa de Luanda (a cidade velha) e a Cidade Alta
(conhecida como a “cidade nova").

A cidade tem uma rica heranca, com influéncias africanas, europeias e brasileiras. A musica e a danga desempenham
um papel importante na cultura local. Luanda possui diversos locais histéricos, incluindo a fortaleza de Sdo Miguel
que remonta ao seculo XV e o Museu Nacional de Histdria Natural. O centro de Luanda esta localizado proximo

do porto, com ruas estreitas e edificios antigos da época colonial. O litoral € marcado pela Baia de Luanda.

A Cidade esta passar por um desenvolvimento rapido com investimentos em infraestruturas, estradas e edificios modernos.

TEXTO DE REFERENCIA

Vou falar desta terra de glorias
Nossa Angola de muitas memorias
Vou falar de um povo que quis
Finalmente agora feliz

Vou mostrar-vos wma nova terra
Agora sem guerra

Angola do meu coragao

Matias Damasio cantor anGoLANO
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Turismo

el

A Avenida 4 de Fevereiro ou marginal € um dos mais belos cartdes de visita e exibe o contraste entre a beleza
natural da Baia de Luanda e a mistura entre edificios modernos e antigos ao seu redor, com destaque para o
edificio do Banco Nacional de Angola e a Fortaleza de Sdo Miguel, actual Museu das Forgcas Armadas. A llha
de Luanda a entrada da Baia, possui belissimas praias de areias brancas e dguas claras. A llha de Luanda

é um dos destinos mais populares para os habitantes e turistas.

Cl.
lma O clima é tropical humido. Existem duas esta¢8es climaticas distintas:

| - ESTAGAO CHUVOSA Il - CACIMBO

22° - 32°C Seca

Chuvosa, geralmente quente com temperaturas entre Estacdo seca ou Cacimbo com temperaturas baixas e
22° e 32° centigrados, entre novembro e abri; seca completa entre maio e outubro.

03 Moeda 0 Satde

A moeda Nacional € o Kwanza (Kz) Existem em Luanda Unidades sanitarias da Rede
Publica e Privada que garantem durante as 24
1USD 825,12 KZ horas do dia assisténcia em Consultas de Cinica

Geral e de Especialidades médicas e cirurgicas.

1 Euro 881,960 KZ
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»» Hospitais
Commesases

Hospital Josina Machel Clinica Sagrada Esperancga

+244 222 336 346 +244 923 167 950

Hospital do Prenda Clinica Medical Center de Luanda
+244 222 352 007 +244 923 167 730

Maternidade Lucrécia Paim Clinica Girassol

+244 222 322 395 +244 226 698 000

Clinica Multiperfil
+244 226 434 415

Qualquer viajante tem risco de contrair doengas enquadradas nos seguintes grupos:

A B
Doengas transmitidas por Transmitidas por vectores

alimentos e agua

s Malaria

E uma doenga endémica em Angola, causada pela picada do mosquito. O agente causador mais frequente
é o Plasmadio falciparum. Para evitar o contacto com o mosquito recomenda-se:

1 O uso de roupas de preferéncia claras de mangas Procurar os servigos de Salude aos seguintes
compridas e saias longas ou calgas principalmente sintomas: febre, cefaleias e dores articulares.
a noite e uso de repelentes.

Nota: A profilaxia com medicamentos antimalaricos duas ou trés semanas antes do inicio da viajem é recomendada
para os viajantes que saem de um pais ou zona ndo endémica para uma endémica, pois evita o surgimento
de casos graves ou complicados da doenca.
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07 Conselhos Uteis
0l

03

Evitar o consumo de alimentos crus e
saladas em restaurantes pouco seguros ou
mercados informais.

Se tiver diarreia, beber abundantes liquidos
(dgua, chas) para evitar a desidratagao e
procurar apoio de um profissional de saude.

Mpox: evitar o contacto préoximo com
pessoas que apresentem erupg¢des ou feridas
na pele, ndo partilhar roupas, toalhas ou
utensilios e evitar o contacto com animais
selvagens.

02

04

ANTES E DURANTE A VIAGEM

Lavar as maos frequentemente com dgua e
sabao

Usar o preservativo durante as relagdes
sexuais, para prevencao das Infecg¢des
sexualmente transmissiveis entre as quais
VIH e SIDA

Mpox: em caso de febre, erupgdo na pele,
ganglios inchados ou dores musculares,
evitar o contacto com outras pessoas e
procurar os servicos de saude.

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Instituto Nacional de Emergeéncias Médicas
INEMA

O INEMA ¢ a instituigdo publica responsavel pela assisténcia médica pré-hospitalar
em Angola. Presta socorro no local, 24 horas por dia, e assegura o transporte

de doentes e feridos em ambulancia até a unidade de salde mais adequada.

Em caso de acidente, doenga subita ou qualquer situagdo que ponha a vida

em risco, ligue gratuitamente para o 111.
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